








UTSTYR 
Northern Exposure stiller med enkle kajakker av typen North Shore Atlantic. Disse 
kajakkene er stødige, ligger godt i vannet og har god lastekapasitet. Padlebekledn-
ing må du stille med selv. Selv om det på Grønland kan være varmt i luften på denne 
tiden av året, holder vanntemperaturen ca. 0 grader. Av sikkerhetsmessige grunner 
krever vi derfor at deltakerne stiller med tørrdrakt. Padlevest, åre og vanntettposer 
stiller deltakerne med selv. Northern Exposure stiller ellers med alt av fellesutstyr: Telt, 
forsamlingstelt, koke- og kjøkkenutstyr, mat, brensel og nødvendig sikkerhetsutstyr. 
Detaljert utstyrsliste blir tilsendt ved påmelding.

SIKKERHET - Av sikkerhetsutstyr på denne turen har vi med VHF, satellitt-telefon og 
nødpeilesender i tillegg til nødvendig førstehjelp. Ved behov har vi mulighet til å 
konsultere med norsk lege over telefon på 24 timers beredskap. Mye av sikkerheten 
på en slik tur avhenger blant annet av deltakernes fysiske form og padleferdigheter. 
Deltakerne må derfor informere om sin fysiske helse ved påmelding. Vi ønsker også å 
gjennomfør en forberedende padlesamling i slutten av mai.



DELTAKERAVGIFTEN INKLUDERER

- Norsk erfaren padleinstruktør og turleder 
- All overnatting på Grønland 
- Alle måltider på Grønland 
- Leie av kajakk og spruttrekk
- All transport jf. program 
- Alt av fellesutstyr 
- Veiledning og oppfølging i forkant for den enkelte deltaker.
- Hjelp til bestilling av flybilletter og evt. hotellovernatting ved hjemreise
- Overnatting, mat og veiledning i forbindelse med fellessamling. 
- Utstyrsavtale hos God-Tur Norge AS

DELTAKERAVGIFTEN INKLUDERER IKKE

- Fly- og helikopterutgifter tur/retur (vil tilsvare ca 10 000,- NOK)
- Avbestillings- og reiseforsikring.
- Evt. enkeltrom på hotell i Nanortalik
- Padlebekledning (åre, tørrdrakt, vest) 
- Personlig utstyr 
- Uforutsett, nødvendig transport 
- Transport til fellessamling 

Dager: 14

Tid: juli/august 2012

Pris: 26 000 NOK 

Antall deltakere: minimum  5

Aktivitet:



PENGER - Lokal valuta på Grønland er danske kroner. Kredittkort kan benyttes i butik-
kene i Nanortalik og i Appillatoq. Det er èn minibank i Nanortalik.

TID OG TIDSSONER - Det er 4 timers forskjell mellom norsk og grønlandsk tid. Når 
klokken er 1200 i Norge, er den 0800 på Grønland.

PASS OG VISUM - Nordmenn trenger ikke visum til Grønland, men ta med pass og en 
kopi av passet.

VAKSINASJON - Det kreves ingen spesielle vaksiner for å reise til Grønland. Ta kontakt 
med ditt legesenter for evt. mer informasjon.

FORSIKRING - Du må ha en fullgod syke- og ulykkesforsikring som også skal dekke en 
eventuell hjemtransport. Husk å ta med bevis på reiseforsikringen til reisen. Vi anbe-
faler at du sjekker at forsikringen din dekker: Avbestilling, reisegods, ansvar, forsinkel-
ser. Mer om dette kan du lese i reisevilkårene.

Fiske Kajakk

Klima
Grønland har et arktisk klima, dvs at gjennomsnittstemperaturen i årets varmeste 
måned ikke overstiger 10° C. I de sørlige delene av landet og inn i fjordene kan tem-
peraturen likevel stige til 20° C i juni, juli og august. Nattemperaturene kan komme 
ned under 5 grader, men nattefrost vil som regel først forekomme mot slutten av 
september.

Natur
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PÅMELDING - På nettsiden vår (www.northernexposure.no) vil du finne all  
informasjon om hvordan du melder deg på denne turen. Husk å lese  
reisevilkårene våre. Når påmeldingen er mottatt ber vi deg om å betale inn et depositum og 
sender over en detaljert pakkeliste. Dersom du har spørsmål så ikke nøl med å ta kontakt. 

DEN FORBEREDENDE SAMLINGEN 
I forkant av turen ønsker vi å gjennomføre en fellessamling. Målet med samlingen er å 
bli bedre kjent, bli kjent med utstyret, gjennomgå pakking av kajakk for langtur, trene 
padleteknikk og redningsteknikker. Grønlandssamlingen planlegges gjennomført i 
forbindelse med God Turs padlefestival i slutten av mai. Se www.padlefestivalen.no.  
Mer info om samlingen blir tilsendt ved påmelding. 

Org. nr. 996 024 695 - Erleveien 37, 5097 Bergen 
E-post: info@northernexposure.no 
Tlf: +47 948 72 491 


